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Hoffnung fur chronische Schmerzpatienten: Studie zeigt, dass Elektrostatik-
Therapie Schmerzen reduziert und Lebensqualitat verbessert

e In der Schweiz leiden rund 1.5 Millionen Menschen an chronischen Schmerzen.

¢ Die Elektrostatik-Therapie kann chronische Schmerzen deutlich reduzieren und die
Lebensqualitat verbessern.

o Die Studienergebnisse (1) zeigen, dass die Elosan Therapie eine wirksame, gut vertragliche
und nicht-invasive Erganzung zu den verfugbaren Behandlungsméglichkeiten flr chronische
Schmerzpatienten darstellt.

¢ Weitere Anwendungen bei akuten und perioperativen Schmerzen soll in zukinftigen Studien
untersucht werden.

Grabs, Schweiz, 14. Dezember 2023 — Elosan, ein Schweizer Medizinaltechnik Unternehmen hat einen
neuartigen physikalischen Therapieansatz zur Behandlung von chronischen Schmerzen entwickelt.
Die Elosan Therapie ist eine Schmerzbehandlung durch Elektrostatik, die heute tibliche
Schmerztherapien erganzt und begleitend zu multimodalen Behandlungen eingesetzt wird. Die
kirzlich publizierte Studie (1) unter der Leitung der Schulthess Klinik hat gezeigt, dass die Elosan
Therapie eine niitzliche Erganzung zur pharmakologischen und physiotherapeutischen
Schmerzbehandlung ist.

In der Schweiz leiden rund 1.5 Millionen Menschen an chronischen Schmerzen (2). Die meisten Betroffenen
kampfen seit mehr als sieben Jahren mit langanhaltenden Beschwerden, jeder vierte sogar seit mehr als 20
Jahren (2). Die Behandlung und mdgliche Folgeerkrankungen von chronischen Schmerzen belasten nicht
nur das Gesundheitssystem (3), sondern beeintrachtigen die Lebensqualitat der betroffenen Menschen
erheblich.

Die Studie unter der Leitung der Schulthess Klinik und der Teilnahme von sieben weiteren Kliniken zeigt,
dass durch Anwendung der Elosan Therapie, die Schmerzen durchschnittlich um 30% reduziert werden
konnte. Zudem konnte sowohl die Schlafqualitat als auch das Aktivitatsniveau der Patienten signifikant
gesteigert werden. Die Ergebnisse weisen zudem darauf hin, dass weibliche Betroffene, die erst seit kurzem
Schmerzen haben, den gréssten Nutzen erfahren.

Dr. Stephan Steinhauser, Leitender Oberarzt der Anasthesie in der Schulthess Klinik und Studienleiter, fligte
an: ,Chronische Schmerzen sind fur Patienten und ihr Umfeld eine grosse Belastung. Dank dieser Studie
wissen wir, dass die Elektrostatik-Therapie die Schmerzen signifikant reduzieren und sowohl die Lebens- als
auch Schlafqualitat verbessern kann. Durch die rasche Linderung von Schmerzen des Bewegungsapparats
und der Verbesserung der Beweglichkeit besteht auch ein Potenzial fir den Einsatz bei akuten muskulo-
skelettalen Schmerzen. So etwa bei Hexenschuss und in der postoperativen Phase nach Operationen an
den Extremitaten und der Wirbelsaule.*

,Das ganze Elosan Team freut sich Uber die positiven Studienresultate, die klar aufzeigen, dass unsere
Therapie Menschen mit chronischen Schmerzen Linderung schafft. Dank der Elosan Therapie gibt es nun
eine neue Behandlungsoption und wir sind Uberzeugt, dass unser Ansatz auch bei akuten und
perioperativen Schmerzen helfen wird“, sagte Alois Bischof, CEO Elosan.
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Uber die Studie

Die prospektive, nicht-interventionelle, multizentrische, klinische Prifung (Phase-IV-Studie) zur Kontrolle der
Wirksamkeit der Behandlung mit der Elosan Kabine C1 (Medizinprodukt Klasse lla) bei Patienten mit
chronischen Schmerzen, wurde im Rahmen des Post Market Clinical Follow up (PMCF) durchgefiihrt.

Die untersuchte Elosan Therapie zielte darauf ab, chronische Schmerzen durch Anlegen einer starken
elektrostatischen Ladung auf den Kérper zu behandeln. Die Aufladung erfolgt durch einen Generator, der
mittels einer Spannung von 50'000 Volt ein elektrostatisches Feld erzeugt. Die elektrische Spannung wird
Uber einen Metallgriff in einer geschlossenen Kabine (Faraday’scher Kafig) an die Hande des Patienten
abgegeben und Uber die gesamte Korperoberflache verteilt. Die klinische Studie untersuchte, wie sich die
Behandlung mit der Elosan Kabine C1 unter alltdglichen Bedingungen in der ambulanten Schmerztherapie
bewahrt. Es sollten dabei Eignung, Wirksamkeit und mdgliche Nebenwirkungen erforscht werden.

Wahrend des Beobachtungszeitraums von Mai 2021 bis Juni 2022 wurden 192 Patienten in den 8 Zentren in
die Studie eingeschlossen. Die Behandlung der Patienten erstreckte sich jeweils Uiber 8 Sitzungen innerhalb
von maximal 9 Wochen. In jeder Sitzung wurde eine 8-minutige Behandlung mit der Elosan Kabine C1
durchgefuhrt.

Von insgesamt 192 eingeschlossenen Patienten haben 143 die Studie ordnungsgemass abgeschlossen und
konnten ausgewertet werden.

Mehr Informationen zur Studie und den Resultaten: https://doi.org/10.1007/s40122-023-00560-8

Uber die Elosan Therapie

Die Elosan Kabine C1 ist eine geschlossene und elektrisch isolierte Kabine (Faraday’scher Kafig), welche flr
die Elosan Schmerztherapie verwendet wird. In der Kabine findet innerhalb von 8 Minuten Behandlungszeit
kontrolliert eine elektrostatische Auf- und Entladung des Patienten statt. Das elektrostatische Feld wird durch
einen Generator erzeugt, welcher eine Gleichspannung von bis zu 50 Kilovolt aufbauen kann. Das Feld wird
Uber einen metallischen Handgriff auf den Patienten in der Kabine lbertragen, und Uber die gesamte
Kdrperoberflache verteilt. Durch den Vorgang wird die Kérperoberflache mit negativ geladenen Elektronen
bedeckt. Wahrend der Behandlung kann der Patient leichte Bekleidung in der Kabine tragen.

Uber die Elosan AG

Die Elosan AG ist ein Schweizer Medizintechnisches Unternehmen, welches eine weltweit einzigartige
Schmerztherapie gegen chronische Schmerzen entwickelt hat. Die Therapie mit der Elosan Kabine ist in der
Schweiz und Europa (TUV Rheinland) zugelassen und an verschiedenen Standorten verfliigbar.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte die Elosan Webseite.
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Uber die Schulthess Klinik

Die Schulthess Kilinik ist eine der flihrenden orthopadischen Kliniken Europas mit Giber 1100 Mitarbeitenden.
Als orthopéadische Spezialklinik konzentriert sie sich auf anspruchsvolle Behandlungen am Bewegungs- und
Stltzapparat. Die Schwerpunkte sind chirurgische Orthopéadie, spinale Neurochirurgie, Neurologie,
Rheumatologie, Manuelle Medizin und Sportmedizin. Im Spital-Ranking «World’s best hospitals 2024» vom
US-Magazin «Newsweek» und dem Statistik-Portal «Statista» wurde die Schulthess Klinik als beste
orthopadische Klinik Europas ausgezeichnet. Weltweit rangiert sie auf dem vierten Platz und ist ISO-
Umweltmanagement zertifiziert.
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