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GESUNDER SCHLAF IST Ki;?



Wir tun es taglich: Schlafen. Ob gut oder schlecht wissen wir meist erst am Morgen
danach. Und wenn wir uns trotz einer vermeintlich guten Nacht miide und abgeschlagen
fihlen, wissen wir meist nicht warum, denn wir haben ja geschlafen.

Grinde fir schlechten Schlaf kdnnen Schnarchen mit Atemaussetzern (Schlafapnoe),
unruhige Beine (Restless Legs) oder ein gestorter REM-Schlaf sein. Dies stresst den Korper
und kann unbehandelt zu schweren Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Diabetes Typ Il fithren — und unser Schlaf wird so auch nicht
gesuinder. Eine schlafdiagnostische Untersuchung gibt schnell und griindlich Aufschluss
Uber die Schlafqualitdt und kann das Entstehen von Folgeerkrankungen verhindern.

MODERNSTE SCHLAFDIAGNOSTIK

- EinfUhlsame Beratung und intensive Betreuung

- Luxuriose Unterbringung in der Beta Klinik und maximaler Schlafkomfort dank
mobiler Gerdte mit wenigen Kabeln

- Bewegungsfreiheit im Schlaf und wenn Sie nachts einmal aufstehen missen

« Schnelle und griindliche Auswertung des Polygrams mit Therapieempfehlung

Lassen Sie lhren Schlaf untersuchen, denn gesunder Schlaf erhalt Ihre Lebensqualitat.

ENDLICH WIEDER AUSGESCHLAFEN.

Das Beta Sleep Schlaflabor bietet hochs-
ten Komfort bei maximaler Bewegungs-
freiheit.
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