Das geht nich

Alle sagten:
ann kam einer,

der wusste das nicht und hat‘s gemacht.

Hilbert Meyer
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Unser Angebot fiir Jugendliche ab 16 Jahren

Der Weg vom Kind zum Erwachsenen ist beschwerlich. Gerade
der Ubergang vom Jugendlichen- ins Erwachsenenalter ist

mit zahlreichen Verdanderungen und Neuerungen verbunden.
Nicht jeder Heranwachsende kann diese vulnerable Phase der
potenziellen Entwicklung und Chronifizierung von psychischen
Stérungen gleich gut bewdltigen. Auch ist es fiir Jugendliche, die
zusatzlich den Belastungen der Pubertat ausgesetzt sind, schwe-
rer auf unvorhergesehene Ereignisse und Krisen zu reagieren.
Psychosomatische Symptomkomplexe kdnnen die Folge sein.

Sich bei Problemen Hilfe zu suchen, zeugt von Stérke. Wir moéch-
ten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen bei der L6sung
von Absprung-Schwierigkeiten ins Erwachsenenalter optimal
unterstitzen.

Hierbei bedeutsam ist die Einbeziehung des familidaren Kontexts.

Wir bieten daher regelméaBige Gesprache mit Bezugspersonen an.

Unsere Arzte und Therapeuten diagnostizieren und therapieren
Symptomkomplexe einfiihlsam und individuell.
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Jugendliche ab 16 Jahren kdnnen mit unserer Unterstiitzung ihre
personlichen Ressourcen und die ndhere Zukunft planen und
gestalten.

Die unmittelbare Nahe zur Beta Klinik ermdglicht in der
BetaGenese Klinik auch fachiibergreifende, individuelle Behand-
lungsformen und eine konsiliararztliche Versorgung.

Das Behandlungsangebot fiir Jugendliche umfasst neben den
Diagnosen des Erwachsenenalters vor allem auch Therapie-
moglichkeiten bei

Schwierigkeiten im Zusammenhang mit Schulbesuch,
Ausbildung, Studium oder dem personlichen Umfeld
Reifungskrisen

UbermaBiger Medienkonsum

Autismus-Spektrum-Stérung
Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS)/
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS)



