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Eigentlich bin ich ganz anders,
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nur komme ich so selten dazu.

Odon von Horvath

Unser Check-Up-Angebot: Individuelle Diagnostik & Prophylaxe

Risikofaktor — Arbeitswelt

Arbeitsbedingte Belastungsfaktoren haben das Potenzial,
dazu beizutragen, dass Menschen psychische und kérper-
liche Probleme entwickeln oder bestehende Stérungen sich
verstdrken, teilweise bis zur Entstehung ernsthafter Erkran-
kungen.

Zu den hdufigsten Risikofaktoren zdhlen Verdichtung der
Arbeit, Arbeitsplatzunsicherheit, Arbeitsorganisation, ge-
stiegene Anforderung an Flexibilitdt und Mobilitdt, Mobbing/
Bossing, geringer Handlungsspielraum, Uber- oder Unterfor-
derung sowie Diskrepanz zwischen Arbeitsaufwand

und Anerkennung.

Mensch und Unternehmen

Die Anforderungen an Mitarbeiter vor allem in Flhrungssitu-
ationen sind enorm. Fehlbelastungen und insbesondere nicht
erkannte psychische Erkrankungen fihren zu Unzufrieden-
heit, Leistungsminderung, Arbeitsausfallen mit zum Teil sehr
langen Fehlzeiten.

Damit in Zusammenhang stehende psychosomatische Krank-
heiten belasten den Menschen und das Unternehmen. Hohe
Kosten entstehen durch Arbeitsausfall, Umorganisation,
Wiedereingliederung oder Trennung, Prozesse, Abfindungen
und Newplacement-Programme.

Psychosomatischer Check-Up

Wir bieten Ihnen einen persénlichen Check-up, um lhnen
ein Feedback Uber das Zusammenspiel zwischen Seele und
K&rper zu geben.

Stressfaktoren, insbesonderer beruflicher Natur, werden
identifiziert und mit individuellen Behandlungsformen sowie
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im Coaching maf3geblich reduziert. Dabei arbeiten wir eng
mit der auf Change-Management-Prozesse spezialisierten
Unternehmensberatung Linssen & Rausch zusammen.
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Je mehr Freude du an deiner Arbeit hast,
um so besser wird sie bezahlt.

Mark Twain I

Unser Angebot umfasst:

* Diagnostisches Interview/Erhebung psychosozialer Internistisch-neurologischer Uberblick
Faktoren am Arbeitsplatz Kérpertherapeutische Diagnostik

* Neurophysiologische Diagnostik mit Schwerpunkt Fachdrztliches Auswertungs- und Beratungsgesprach
vegetativer Status Fachberatung und Coaching zur beruflichen Situation

Der Nutzen

Arbeitgeber Arbeitnehmer

* Langfristig motivierte, gesunde Mitarbeiter ° Aussagekriftige Diagnose

* Verminderung von krankheitsbedingten Fehlzeiten * Bewusstsein der eigenen Leistungsfahigkeit

* Vermeidung langwieriger und kostenintensiver ¢ Erkenntnisse psychosozialer Faktoren der eigenen
Trennungsprozesse Arbeitsumgebung

* Gute Reputation durch verantwortungsvollen Umgang * Hohere Motivation
mit Mitarbeitern * Gegebenenfalls zielfihrende Hilfestellung

Kosten
Der 2-tdgige Check-up kostet als Gesamtpaket 2800 Euro.
Zusatzleistungen nach GoA werden gesondert berechnet.
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